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Gymnastiek- en Turnvereniging Sparta Nijmegen is een enthousiaste en sportieve club jonge mensen die lichaamsbeweging hoog in hun vaandel draagt. Sparta is opgericht op 7 januari 1898 en mag zich daarom de oudste Gymnastiek- en Turnvereniging van Nijmegen noemen. 
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Onze doelstelling
Wij hebben als doel Gymnastiek en Turnen in het bijzonder voor een breed publiek toegankelijk te maken. Dat wordt gedaan op een laagdrempelige manier waardoor met name jongeren op een prettige wijze hun eigen fysieke grenzen leren verleggen. Door niet te grote groepen te formeren en te oefenen voor gezamenlijke uitvoeringen wordt het sociale aspect hierbij meegenomen. 
Het plezier hebben met een beweeglijk lichaam is ons motto. 

In officiële termen volgens onze statuten:
”Het lichamelijk welzijn van haar leden te bevorderen door het beoefenen van gymnastiek en sport in het algemeen.”
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Wij gaan dit doel bereiken door
a. het deelnemen aan en/of uitschrijven van wedstrijden;

b. het organiseren van sportuitvoeringen en evenementen;

c. het houden van onderlinge wedstrijden;

d. het mogelijk maken van deelname aan de praktische beoefening van gymnastiek casu quo het organiseren van trainingen;

e. aansluiting bij het Koninklijk Nederlands Gymnastiek Verbond;

f. alle andere wettige middelen die voor het bereiken van het doel bevorderlijk kunnen zijn.
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Onze werkwijze
Op meerdere locaties in Nijmegen worden door getrainde en gecertificeerde leidsters Gymnastiek- en Turnlessen gegeven. Deze lessen worden met name gegeven aan jeugdigen van 4 tot 16 jaar. Waarbij groepen zijn geformeerd met onderscheid in leeftijd en in niveau opdat een ieder tot zijn of haar recht kan komen.
Daarnaast zijn er selectiegroepen die met name trainen voor locale of regionale wedstrijden en uitvoeringen. De jeugd, en dan met name de oudere jeugd, wordt actief betrokken bij beslissingen en uitvoeringen van Sparta. Hierdoor wordt, naast het fysieke turnen, aandacht besteed aan de sociale betrokkenheid.
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Onze Visie
“Een gezonde geest in een gezond lichaam.” Al jaren een bekende uitspraak die bij kan dragen tot een fijn leven. Het turnen zorgt voor een beweeglijk lichaam waarbij je eigen grenzen worden gezocht en constant worden verlegt. Dat verleggen van je eigen grenzen geeft een fijn gevoel.

Daarnaast is een persoonlijke betrokkenheid, een eigen verantwoordelijkheid en zelfontplooiing nodig om geestelijk een fijn gevoel te hebben.

Bij Sparta streven we naar een optimale balans tussen de fysieke en mentale capaciteiten van onze leden.

In deze tijden waarin “omgevingsdruk” niet spontaan leidt tot een fijn gevoel werken wij toe naar passende grensverlegging per kind.

Wij zijn dus geen turnvereniging die “de betere turnsters” tot ultieme grenzen wil drijven. Wij zien voor ons dat wanneer iemand een fijn gevoel heeft of iets heel leuk vindt, grenzen bijna spelenderwijs worden verlegd naar een hoger plan.
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Betrokkenheid
In alle geledingen van Sparta kom je de betrokkenheid van mensen tegen. De leden doen wat ze leuk vinden onder goede begeleiding van zelfwerkzame en getrainde technische leiding. Zij stimuleren de jeugd om grenzen te verleggen en bovenal plezier te hebben. Het bestuur bestaat uit ouders van leden en hebben veelal een turngeschiedenis achter zich. Ook zijn zij op de hoogte van de turnactiviteiten, de turnniveau’s, de jurering en betrokken bij de KNGU op landelijk niveau.
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Optredens
Regelmatig organiseert Sparta optredens voor de leden of betrokkenen maar ook voor derden. De optredens hebben een sociaal en expressief karakter met turnen als leiddraad. Het groepsverband staat centraal waarbij uiteraard niet voorbij wordt gegaan aan individuele capaciteiten of ideëen.
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In het kort
· het plezier helpt grenzen te verleggen;

· gezamenlijk turnen op individueel niveau;

· geestelijke betrokkenheid o.m. door een jeugdcommissie;

· expressiviteit onder meer door optredens.
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